
การจัดการปัญหายาเหลอืใช้ในชุมชน โรงพยาบาลปทุมราชวงศา จังหวดัอาํนาจเจริญ 
   จนัทร์จรีย ์ ดอกบวั รพ.ปทุมราชวงศา จ.อาํนาจเจริญ  086-8744831 

 
บทคัดย่อ 

      วตัถุประสงค์เพื%อศึกษาสาเหตุและแนวทางในการจดัการปัญหายาเหลือใชใ้นชุมชน โรงพยาบาลปทุมราช
วงศา จงัหวดัอาํนาจเจริญ วธีิการศึกษา:เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ศึกษาในผูป่้วยโรคเรื8อรัง ในโรงพยาบาลปทุม
ราชวงศา จงัหวดัอาํนาจเจริญ จาํนวน 244 ราย เกบ็ขอ้มูลในช่วงเดือนตุลาคม2558-เมษายน 2559 โดยใช้
แบบสอบถาม การสมัภาษณ์  วิเคราะห์ขอ้มลูในรูปของจาํนวน ร้อยละ ผลการศึกษา : พบวา่จากจาํนวนผูป่้วยที%
มียาเหลือใชแ้ละนาํมาคืนทั8งหมด 244 คน เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.11 อายสุ่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 
51-59 ปี ร้อยละ 30.3 อายเุฉลี%ย 53.43 ปี อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 40.16 ระดบัการศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 47.13 จาํนวนรายการยาเหลือใชที้%นาํมาคืนส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 1-3 
รายการ ร้อยละ 87.8 รายการยาคืนเฉลี%ย 2.27 รายการ รายการยาคืนนอ้ยสุดคือ 1 รายการ รายการยาคืนมากสุด
คือ 7 รายการ โรคประจาํตวัของผูป่้วยที%นาํยาเหลือใชม้าคืนส่วนใหญ่คือ โรคเบาหวาน ร้อยละ 27.46 มียาบาง
รายการที%ไม่เพียงพอสาํหรับการใชจ้นถึงวนันดัเพื%อเขา้รับบริการครั8 งต่อไปจาํนวน 53คน ชนิดยาเหลือใชที้%มี
จาํนวนนาํมาคืนมากที%สุดคือยาMetformin 500 มิลลิกรัมรองลงมาคือยาGemfibrozil 600มิลลิกรัม สาเหตุยา
เหลือใชเ้กิดไดห้ลายปัจจยัคือ แพทยจ่์ายยาเกิน ผูป่้วยลืมกินยา และจากการเปลี%ยนแผนการรักษาโดยหมอหยดุ
ยา จากการคืนขอ้มลูดงักล่าวในที%ประชุมคณะกรรมการเภสชักรรมและการบาํบดัของโรงพยาบาลปทุมราช
วงศา ส่งผลใหเ้กิดแนวทางในการจดัการปัญหายาเหลือใชใ้นชุมชนและดาํเนินการตามแนวทางโดยมีเภสชักร
เป็นผูต้รวจสอบรายการ ปริมาณยาและวนันดัใหก้บัผูป่้วยก่อนเขา้พบแพทยแ์ละใชร้ะบบยาเก่าแลกยาใหม่ เติม
ยาใหพ้อดีนดั จากแนวทางดงักล่าวส่งผลใหผู้ป่้วยโรคเรื8อรังไดรั้บยาพอดีนดัและทาํใหต้น้ทุนยาโรคเรื8อรังของ
โรงพยาบาลลดลง(จาก164.25 เป็น 67.24บาท) สรุป: ผลการศึกษาดงักล่าวทาํใหเ้กิดแนวทางในการจดัการ
ปัญหาเชิงระบบ สามารถลดตน้ทุนค่ายาของโรงพยาบาล และทาํใหที้มเขา้ใจถึงสภาวะการใชย้าของผูป่้วยที%
บา้น ซึ%งตอ้งการการดูแล ใหค้วามรู้ เพิ%มความเขา้ใจใหก้บัผูป่้วยเรื%องการใชย้าที%เหมาะสมและต่อเนื%อง  
ข้อเสนอแนะ:ควรมีการวางระบบในการสั%งใชย้าใหเ้หมาะสม โดยใชร้ะบบHosXPในการคาํนวณจาํนวนเมด็ยา 
และมีการขยายผลการดาํเนินงานไปยงัชุมชนในรูปแบบของธนาคารยาต่อไป 
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