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บทคัดย�อ 

ผู�ป�วยเบาหวานถือเป�นผู�ป�วยเรื้อรังท่ีต�องได�รับการดูแลอย�างต�อเนื่อง  การสร�างความรู�ความเข�าใจท่ี
ถูกต�อง จะส�งผลการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมของผู�ป�วย จําเป�นอย�างยิ่งท่ีบุคลากรสาธารณสุขต�องให�ความสําคัญ 
เพ่ือลดป/ญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับผู�ป�วยซํ้าแล�วซํ้าอีก  การวิจัยวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ศึกษาผลของการให�ความรู�
เรื่องการปฏิบัติตัวต�อการลดระยะวันนอนของผู�ป�วยโรคเบาหวานในตึกผู�ป�วยในโรงพยาบาลปทุมราชวงศา 
จังหวัดอํานาจเจริญ  ศึกษาประชากรตามกรอบเวลาในกลุ�มผู�ป�วยเบาหวานท่ีเข�ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ปทุมราชวงศาจากป/ญหาการควบคุมระดับน้ําตาลไม�ได�  จํานวน 13 ราย  ดําเนินการระหว�างเดือน มีนาคม 
2559 – มิถุนายน 2559 ใช�รูปแบบการดูแลเฉพาะรายกรณี ร�วมกับการมีส�วนของทีมสหวิชาชีพ ญาติ ผู�ดูแล 
สร�างการเรียนรู�สร�างความรู�ความเข�ากับการปฏิบัติตัว  ติดตามสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตัว   วิเคราะห>
ข�อมูลทางสถิต ด�วยร�อยละ ค�าเฉลี่ย  สถานการณ>ก�อนดําเนินการ  พบผู�ป�วยเบาหวานมารักษาตัวใน
โรงพยาบาลด�วยภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า จํานวน 12 ราย ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 1 ราย  ความรู�ความเข�าใจ
เรื่องระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป�วยเบาหวาน อาการเด�นของโรค และพฤติกรรมการแก�ป/ญหาการมึนชาเท�า 
ยังอยู�ในระยะตํ่า  พฤติกรรมการบริโภคท่ียังเป�นป/ญหา คือ การรับประทานขนมหวานหรือผลไม�ท่ีมีรสหวาน  

ผลหลังการพัฒนา ผู�ป�วยเบาหวานมีความรู�ระดับน้ําตาลในเลือดของผู�ป�วยเบาหวาน อาการเด�นของ
โรค และพฤติกรรมการแก�ป/ญหาการมึนชาเท�าเพ่ิมข้ึน ค�าใช�จ�ายเฉลี่ยลดลงจาก 7,988 บาท/ราย เป�น 5,182 
บาท/ราย ค�าเฉลี่ยวันนอนลดลงจากเดิม  4 วัน เป�น 3.08 วัน และไม�มีพบการกลับมาเข�ารับการักษาซํ้าในช�วง
ระยะเวลา 2 เดือนหลังดําเนินการ 

 เจ�าหน�าท่ีควรส�งเสริม สร�างกระบวนการ ให�ความรู� การปฏิบัติตัว ให�ครอบคลุม พร�อมท้ังสอดคล�อง
กับบริบทผู�ป�วยและครอบครัว ท่ีส�งผลให�ผู�ป�วยสามารถดูแลตนเองได�เบ้ืองต�น ตลอดจนลดภาวะป/ญหาด�าน
อ่ืนๆท่ีจะตามมา     

 

คําสําคัญ : การให�ความรู�      การปฏิบัติตัว     ผู�ป�วยโรคเบาหวาน  


