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 เบาหวานเป	นโรคเรื้อรังท่ีเป	นป�ญหาท่ีสําคัญด�านสาธารณสุข และมีอุบัติการณ&เพ่ิมมากข้ึน  ในส*วนของ
โรงพยาบาลปทุมราชวงศา มีผู�ป0วยเบาหวานท้ังหมด ๑,๘๕๙ ราย จากข�อมูลผู�ป0วยเบาหวาน ในตึกผู�ป0วยใน 
โรงพยาบาลปทุมราชวงศา ท่ี re-admit ด�วยภาวะ Hypoglycemia - Hyperglycemia ท่ีเก็บในปH ๒๕๕๙ มีจํานวน
ท้ังสิ้น ๑๐ ราย ซ่ึงผู�ป0วยท่ีมา admit เป	นผู�ป0วยคนเดิม ซ่ึงอาจมีความเสี่ยงท่ีจะพบป�ญหาต*างๆส*งผลให�มารักษาซํ้า
ด�วยภาวะเดิม ประกอบกับค*าใช�จ*ายในการนอนโรงพยาบาลมีมูลค*าสูง  ดังนั้นทีมผู�วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการดูแล
ผู�ป0วยกลุ*มดังกล*าว เพ่ือให�เกิดความปลอดภัยในการรักษาต*อไปการใช�ยา โดยการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค&เพ่ือลด
ภาวะ re-admit ในผู�ป0วยเบาหวานท่ีมานอนโรงพยาบาลซํ้าด�วยภาวะ Hypoglycemia – Hyperglycemiaและเพ่ือ
ค�นป�ญหา และแก�ป�ญหาการใช�ยา, การบริโภคอาหาร และภาวะอ่ืนๆของผู�ป0วย ดําเนินการวิจัยโดยการวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บข�อมูลโดยการสํารวจข�อมูลผู�ป0วย คืนข�อมูลให�กับเครือข*ายชุมชน และทําการสัมภาษณ&พร�อมท้ังประชุม
กลุ*มในแต*ละเดือน จัดทําระบบone stop service และติดตามเยี่ยมบ�านพร�อมท้ังประเมินผลการดําเนินการ ทําการ
เก็บข�อมูลระหว*างเดือนธันวาคม ๒๕๕๘-มิถุนายน ๒๕๕๙  

ผลการวิจัย พบว*า ผู�ป0วยเบาหวานท่ีมานอนโรงพยาบาลซํ้าด�วยภาวะ Hypoglycemia – Hyperglycemia 
ท่ีเข�าร*วมโครงการมีจํานวนท้ังสิ้น ๑๐ ราย มีอัตราการนอนโรงพยาบาลซํ้าด�วยภาวะ Hypoglycemia – 
Hyperglycemia ลดลง คิดเป	นร�อยละ ๙๐ ระดับน้ําตาลในเลือด (HBA1C) < 7%  
คิดเป	นร�อยละ๑๐๐  
 ในช*วงระยะทําโครงการได�มีการทํา Focus Group พบว*า สิ่งท่ีบรรลุเปaาหมายของคนไข� รับประทานยา
ถูกต�อง คิดเป	นร�อยละ ๑๐๐ การเก็บรักษายาได�ถูกต�อง คิดเป	นร�อยละ ๑๐๐ การออกกําลังกาย  
คิดเป	นร�อยละ ๙๘ การรับประทานอาหารตามคําแนะนํา คิดเป	นร�อยละ ๗๘ ความพึงพอใจต*อกิจกรรมดังกล*าว 
ร�อยละ ๙๐ 

ข�อเสนอแนะ ควรมีการขยายผลการดําเนินงานไปยังผู�ป0วยในกลุ*มอ่ืนๆเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลรักษาและ
ส*งผลให�ผู�ป0วยมีความคุณภาพชีวิตท่ีดีต*อไป                      


