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บทคัดย่อ 
 

 จากการด าเนินงานโครงการการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่ใช้ยาฉีดอินซูลิน SUMO insulin model คลินิก
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลปทุมราชวงศา ในปีงบประมาณ 2560 พบผู้ป่วยที่ยังมีปัญหาเทคนิคการฉีดยา
อินซูลินไม่ถูกต้อง การใช้ยาไม่ตรงตามแพทย์สั่ง ส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดภาวะน  าตาลในเลือดต่ า ควบคุมระดับ
น  าตาลไม่ได้  ดังนั นคณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบการใช้ยาฉีดอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใช้ยาฉีดอินซูลิน 
ในพื นที่อ าเภอปทุมราชวงศา โดยใช้อออ้วนโมเดลเพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ใช้ยาฉีด
อินซูลินได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เชื่อมโยงไปสู่งาน PCC ของอ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ  
ในการค้นหาปัญหาและแก้ไขปัญหาของผู้ป่วยแบบองค์รวม โดยท าการศึกษากึ่งทดลอง ลงเยี่ยมบ้านประเมิน
ทักษะการใช้ยาฉีดอินซูลินโดยวัดผลก่อนและหลังได้รับค าปรึกษาโดยพยาบาลในรพ.สต. ประเมินการควบคุม
ระดับน  าตาลในเลือดของผู้ป่วย และการชะลอภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีปัญหา
การฉีดยาอินซูลิน ผู้ป่วยที่เกิดภาวะน  าตาลต่ าจากการฉีดยาอินซูลิน ผู้ป่วยที่เกิดภาวะน  าตาลในเลือดสูงและ
ผู้ป่วยที่เกิดภาวะแทรกซ้อน ท าการศึกษาในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ.2561 – มีนาคม พ.ศ.2561 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื อหา 
ผลการศึกษา จากการทดลองพบผู้ป่วยที่มีปัญหาเทคนิคการฉีดยา ส่วนใหญ่จะเตรียมยาไม่ได้ตามปริมาณที่
ต้องการเนื่องจากมีฟองอากาศ ไม่มีการใช้ส าลีเช็ดแอลกอฮอล์ต าแหน่งที่ฉีดยา ปัญหาที่ท าให้ผู้ป่วยมีภาวะ
น  าตาลในเลือดต่ าเกิดจากฉีดยาไม่สัมพันธ์กับมื ออาหาร ผู้ป่วยมองไม่เห็นต าแหน่งระดับยาบนกระบอกฉีดยา
จึงได้รับยามากเกินไป ฉีดยาไม่ตรงตามแพทย์สั่ง หลังได้รับค าแนะน าผู้ป่วยสามารถฉีดยาได้เองอย่างถูกต้อง
ตามเทคนิคการฉีดทั งหมด  การเชื่อมโยงการดูแลผู้ป่วยกับ PCC อ.ปทุมราชวงศา จ.อ านาจเจริญ ท าให้ค้นพบ
ปัญหาอ่ืนๆ ที่ท าให้ผู้ป่วยควบคุมระดับน  าตาลไม่ได้ เช่น ผู้ป่วยไม่มีผู้ดูแล การมองไม่เห็นของผู้ป่วยท าให้ฉีดยา
รูปแบบ Mixtard vial ไม่ได้ การฉีดยาไม่สัมพันธ์กับมื ออาหาร การด าเนินชีวิตประจ าวันและอาชีพของผู้ป่วย 
มีการเก็บยาอินซูลินไม่เหมาะสม และมีการใช้สมุนไพรเพื่อควบคุมระดับน  าตาลในเลือด 
ข้อเสนอแนะ ควรมีการก าหนดเป็นแนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่ใช้ยาฉีดอินซูลิน ในอ าเภอปทุมราชวงศา 
จังหวัดอ านาจเจริญ เพ่ือการเชื่อมโยงข้อมูลแบบองค์รวมใน คปสอ.ปทุมราชวงศา และการดูแลผู้ป่วยร่วมกัน
ของทีมสหวิชาชีพ  
 
 
 
 
 
 


