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มารดาที่มาฝากครรภ์ทีห่น่วยบริการปฐมภูมิ ทุกรายควรได้รับตรวจสุขภาพช่องปากและการรักษาทาง

ทันตกรรม แต่ในปัจจุบันมีมารดาเพียงไม่ก่ีรายเท่านั้นที่ได้เข้ารับการตรวจที่ห้องทันตกรรม จึงเป็นเหตุให้พบ
ปัญหาการที่มารดาเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมในช่วงอายุครรภ์ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนที่
ส่งผลกระทบต่อบุตรในครรภ์ได้ จากข้อมูลโรงพยาบาลปทุมราชวงศา ในปีงบประมาณ 2560 และ 2561 พบว่า
มีมารดาที่ได้มารับการตรวจสุขภาพช่องปากเพียงร้อยละ 60.7 และร้อยละ 55 ตามล าดับ การศึกษาครั้งนี้มุ่ง
พัฒนาแนวทางการส่งต่อมารดาจากหน่วยบริการปฐมภูมิมาตรวจที่ห้องทันตกรรม พร้อมทั้งการวางแผนการ
รักษาและติดตามนัดการรักษามารดาอย่างเป็นแบบแผน ท าการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง ในมารดาทุกรายที่มา
รับการฝากครรภ์จากหน่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลปทุมราชวงศา ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2562- 
เมษายน 2562 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและร้อยละ 

ผลการศึกษา พบว่าการด าเนินงานประสานงานระหว่างงานทันตกรรมกับเจ้าหน้าที่หน่วยบริการปฐม
ภูม ิในการส่งต่อมารดาที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกมาห้องทันตกรรม โดยทันตบุคลากรจะตรวจสุขภาพช่องปากวาง
แผนการรักษาและออกใบนัดหมายให้มารับการรักษาในช่วงอายุครรภ์ที่เหมาะสม การจัดสัปดาห์ให้บริการทาง
ทันตกรรมแกม่ารดาตั้งครรภ์ การโทรติดต่อนัดหมายมารดาตามรายชื่อที่นัดหมายในแต่ละเดือน พบว่า 
จ านวนมารดาที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและเรียนรู้วิธีการดูแลสุขภาพช่องปากร้อยละ 77.78 ของ
มารดาที่มาเข้ารับการฝากครรภ์ทั้งหมด, จ านวนมารดาที่มารับการรักษาทางทันตกรรมตามนัดหมาย(อย่าง
น้อย 1 ครั้งเป็นต้นไป) คิดเป็นร้อยละ 100, จ านวนมารดาที่ได้รับการขูดหินน้ าลายคิดเป็นร้อยละ 100  

จากการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีจ านวนมารดาเข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปากและเข้ารับการรักษาตาม
นัดหมายมากขึ้น แต่ยังพบว่ามีมารดาบางรายไม่ได้เข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปาก เนื่องจากต้องนั่งรอเข้ารับ
การตรวจและรักษาที่ห้องทันตกรรมเป็นเวลาค่อนข้างนาน เห็นว่าควรพัฒนาช่องทางพิเศษในการตรวจและ
เข้ารับการรักษาส าหรับมารดาตั้งครรภ์ 


