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บทคัดย่อ 
โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังท่ีมีผลกระทบต่อผู้ป่วย และครอบครัว ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ ผู้ป่วยเบาหวานต้องการการดูแลและการพัฒนาความสามารถในการดูแล ตนเองในหลายด้าน ได้แก่ 
การดูแลตนเองเพ่ือควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด การควบคุมอาหาร การออกก้าลังกาย การสังเกตอาการ
น้้าตาลในเลือดสูงและอาการน้้าตาลในเลือดตาการจัดการกับ ความเครียดทั้งนี้เพ่ือควบคุมระดับน้้าตาลใน
เลือดให้อยู่ในระดับปกติได้อย่างต่อเนื่องป้องกัน ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนและมีชีวิตอยู่กับโรคเบาหวานได้
อย่างมีความสุข  จากข้อมูลโรงพยาบาลปทุมราชวงศา พบผู้ป่วยเบาหวานเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยการ
ควบคุมระดับน้้าตาลไม่ได้ พบ ๑ใน ๔ อันดับโรคที่เข้ารับการรักษามากท่ีสุด  จากข้อมูลการรับผู้ป่วยเบาหวาน
เข้ารับการรักษาตัว ในโรงพยาบาลปทุมราชวงศา ๓ ปีย้อนหลัง  ระหว่างปี ๒๕๕๙ – ๒๕๖๑ พบร้อยละ  ๒๓  
, ๒๗    และ๓๑ ของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และมีผู้ป่วยเบาหวานที่เข้ารักษาตัวใน
โรงพยาบาลด้วยภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า กลับมารักษาซ้้าด้วยภาวะเดิมใน ๒๘วันระหว่างปี๒๕๕๙ – 
๒๕๖๑ พบร้อยละ ๒.๑ ,๓.๔และ๓.๓ ของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  ซึ่งพบว่ามี
แนวโน้มสูงขึ้น จากการค้นหาสาเหตุ พบว่า สาเหตุมาจากการปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม เช่นการใช้ยาไม่ถูกวิธี การ
รับประทานอาหารไม่เหมาะสมกับโรค  การศึกษาครั้งนี้เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อวางแผนการ
จ้าหน่ายผู้ป่วยเบาหวานที่นอนโรงพยาบาลด้วยภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการวางแผนจ้าหน่ายผู้ป่วยเบาหวานที่นอนโรงพยาบาลด้วยภาวะระดับ
น้้าตาลในเลือดต่้า 
วิธีการศึกษา 

เป็นวิจัยและพัฒนาเก็บข้อมูลในผู้ป่วยที่แพทย์วินิจฉัยว่าป่วยเป็นโรคเบาหวานที่นอนโรงพยาบาลด้วย
ภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้าจากตึกผู้ป่วยใน  โรงพยาบาลปทุมราชวงศาระหว่างวันที่1 มกราคม 2562 ถึง30 
เมษายน 2562  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่ามีผู้ป่วยเบาหวานที่นอนโรงพยาบาลด้วยภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้าจากตึกผู้ป่วย
ใน  โรงพยาบาลปทุมราชวงศาระหว่างวันที่1 มกราคม 2562 ถึง30 เมษายน 2562 ทั้งหมด 90 ราย คิดเป็น
ร้อยละ16.31 ได้น้าแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือวางแผนการจ้าหน่ายผู้ป่วยที่นอนโรงพยาบาลด้วยภาวะ
ระดับน้้าตาลในเลือดต่้าที่นอนรักษาตัวในโรงพยาบาลปทุมราชวงศามาใช้กับผู้ป่วยทั้ง 90 ราย โดยมีโปรแกรม
การปฏิบัติดังนี้  

1. วันที่ 1 ของการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  พยาบาลในตึกผู้ป่วยใน จะปฏิบัติดังนี้ 
1.1) ซักประวัติ เพ่ือค้นหาสาเหตุของภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า 



1.2) ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคของผู้ป่วยและญาติ โดยใช้แบบประเมิน 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

1.3) พยาบาลให้ความรู้เบื้องต้นโดยใช้แบบบันทึกการพยาบาลวางแผนจ้าหน่ายผู้ป่วย 
โรคเบาหวานด้วย D-M-E-T-H-O-D  

1.4) ประสาน CM nurse ให้ความรู้เรื่องการด้าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ 
1.5)  ประสานเภสัชกร ให้ข้อมูลความรู้เรื่องยา  

        1.6)  นักโภชนากร ให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรค 
1.7)  ประสานนักกายภาพบ้าบัดเพ่ือให้ข้อมูลความรู้เรื่อง การดูแลเท้าและการออกก้าลังกาย 

2. วันที่  2 ของการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล    
               2.1)  ทบทวนความรู้ความเข้าในการดูแลตนเองของผู้ป่วย และผู้ดูแล  
               2.2)  สาเหตุของภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า เพิ่มเติม 
               2.3)  ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพต่าง ๆ ได้แก่ CM Nurse เภสัชกร นักโภชนากร  
นักกายภาพบ้าบัด รวมทั้ง พยาบาลจิตเวช  ที่ประสานไปแล้ววันแรกที่นอนโรงพยาบาล แต่ยังไม่ได้ให้ข้อมูล 
แก่ผู้ป่วยและผู้ดูแล  

3. วันจ้าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
               3.1) ทบทวนความรู้ความเข้าใจของผู้ป่วย และผู้ดูแล เรื่องโรคและการปฏิบัติ 

3.2)  แนะน้าผู้ป่วยมาตรวจตามนัด การสังเกตอาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ก่อนนัด   
               3.3)  ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคของผู้ป่วยและญาติ โดยใช้แบบประเมินความรู้
เกี่ยวกับโรคของผู้ป่วยเบาหวาน 

3.4)  ลงทะเบียนผู้ป่วย และส่งต่อข้อมูลแก่ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง (COC) เพ่ือติดตามเยี่ยมบ้าน 
4. ประชุมทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แก่ CM Nurse พยาบาลจิตเวช พยาบาลประจ้าศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 

(COC)  เภสัชกร นักโภชนากร  นักกายภาพบ้าบัด เพื่อสรุปผลการลงเยี่ยมบ้าน   
สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการด้าเนินการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือวางแผนจ้าหน่ายผู้ป่วยเบาหวานที่นอน
โรงพยาบาลด้วยภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า งานผู้ป่วยใน  โรงพยาบาลปทุมราชวงศา พบว่าผู้ป่วยเบาหวาน
ที่นอนโรงพยาบาลด้วยภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า จ้านวน 90 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.31 ไม่มีการกลับมา
รักษาซ้้าด้วยภาวะเดิมภายใน๒๘ วัน (Re-admit) คิดเป็นร้อยละ 0  จึงควรขยายผลไปยังโรงพยาบาลชุมชนอ่ืน 
ค าส าคัญ :  การวางแผนจ้าหน่าย    ภาวะระดับน้้าตาลในเลือดต่้า  ผู้ป่วยเบาหวาน  


