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บทคัดย่อ 

บทน าและวัตถุประสงค์  วัณโรคปอดเป็นโรคติดต่อทางเดินหายใจมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบันวัณโรค
ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทยและทั่วโลก จึงได้รับความสนใจจากองค์การอนามัยโลก 
เนื่องจากมีอัตราการติดเชื้อเพ่ิมมากขึ้นและมีเชื้อที่ดื้อยามากขึ้น โรงพยาบาลปทุมราชวงศา  เป็นโรงพยาบาล
ชุมชนขนาด  30  เตียง  จากสถิติข้อมูลการรายงานประจ าหน่วยงานผู้ป่วยในปี  2559  –  2561  พบว่ามี
จ านวนผู้ป่วยวัณโรคปอดเข้ารับการรักษา  26 , 31 , 21  รายตามล าดับ คิดเป็น 57 /แสนประชากร , 69 
/แสนประชากร , 47 /แสนประชากรตามล าดับ ซึ่งผู้ป่วยวัณโรคปอดที่เข้ารับการรักษาในหน่วยงานผู้ป่วยใน  
มีหลากหลายกลุ่มวัยและอาชีพ ปัญหาที่พบคือการไม่เข้าใจถึงการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคปอด    
ส่งผลต่อแผนการรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอดท าให้แผนการรักษาไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้   ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยวัณโรคปอด หน่วยงานผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลปทุมราชวงศา  เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยวัณโรคปอดเป็นไปตามแนวปฏิบัติที่โรงพยาบาลปทุมราช
วงศาก าหนดไว้ และประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยวัณโรคปอด 
หน่วยงานผู้ป่วยใน โรงพยาบาลปทุมราชวงศา 

วิธีการศึกษา  เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยการเก็บข้อมูลผู้ป่วยวัณโรคปอดที่ได้รับการวินิจฉัยโดย
แพทย์ระหว่างเดือน 1 ตุลาคม 2561 – 31 พฤษภาคม 2562  จ านวนทั้งหมด 8 ราย ก าหนดให้พยาบาล
วิชาชีพประจ าตึกผู้ป่วยในเป็นผู้ด าเนินการประสานงานและเก็บข้อมูลร่วมกับทีมป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ   
โดยการใหค้วามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคปอด การวางแผน
จ าหน่ายโดยใช้หลัก D-METHOD ประเมินผลจาการสังเกตพฤติกรรมและการมาตรวจคัดกรองในผู้สัมผัสร่วม
บ้าน  จนได้รูปแบบการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยวัณโรคปอด หน่วยงานผู้ป่วยในที่
เป็นมาตรฐานและแนวทางการปฏิบัติเดียวกัน ประเมินประสิทธิผลจากประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่ วยและญาติ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  จ านวน ร้อยละ 

ผลการศึกษา  พบว่า มีการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยวัณโรคปอด 
หน่วยงานผู้ป่วยใน ที่เป็นรูปแบบมากขึ้น มีการปฏิบัติหน้าที่ตามแนวทางเพ่ือให้รับการแก้ไขให้เป็นไปตาม
มาตรฐานเดียวกัน  หลังการให้ความรู้เรื่องโรควัณโรคปอด การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ คือ จากการสังเกตพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมหลังได้รับความรู้ สามารถ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อวัณโรคได้อย่างถูกต้อง จากเดิม 79.28 เพ่ิมเป็นร้อย



ละ 90.95  รวมทั้งผู้สัมผัสร่วมบ้านให้ความส าคัญของการตรวจคัดกรองวัณโรคปอดมากขึ้นและได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ป่วยและญาติ คิดเป็นร้อยละ 95 จากการถ่ายรังสี CXR และร้อยละ 80 จากการส่งเสมหะส่ง
ตรวจ 

 สรุปและข้อเสนอแนะ  การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยวัณโรคปอด 
พบว่าผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจในการปฏิบัติงาน  ท าให้ผลการด าเนินงานประสบผลส าเร็จมีมาตรฐานเดียวกัน  
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วยและญาติที่มารับบริการ และควรมีการขยายผลการพัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยในกลุ่มโรคอื่นๆ รวมทั้งการน าไปทดลองใช้ในโรงพยาบาลชุมชนแห่งอ่ืน 

ค าส าคัญ : แนวปฏิบัติ  การวางแผนจ าหน่าย  ผู้ป่วยวัณโรคปอด 

 

 

 

 


