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บทคัดย่อ 
หลักการและวัตถุประสงค์ ปัญหาเชื้อราในแผ่นฟองน้้าที่ใช้กับแผ่นอิเล็กโทรดรดแบบยางและแผ่นอิเล็กโทรด
แบบระบบสุญญากาศถือเป็นปัญหาที่พบเกือบทุกโรงพยาบาลในประเทศไทย ส่งผลให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน
และผู้ป่วยที่มารับการรักษาทางกายภาพบ้าบัดไม่มีความมั่นใจเมื่อมีการรักษาที่ต้องใช้ฟองน้้าเป็นอุปกรณ์ร่วม
ที่จะใช้ในการรักษานั้นๆ เนื่องจากสภาพและภาพลักษณ์ภายนอกของตัวฟองน้้าแตกเป็นขุยและด้าที่เกิดจาก
เชื้อรา  ซ่ึงจากบริบทของตัวฟองน้้าก่อนใช้งานจะชุบน้้าหมาดๆและหลังใช้งานตัวฟองน้้าก็ยังไม่แห้งสนิท ท้า
ให้หลังจากใช้งานเสร็จเมื่อน้าฟองน้้ามาวางไว้หรือผึ่งลมก็ยังท้าให้เกิดเชื้อราได้ เนื่องจากตัวฟองน้้าจะอุ้มน้้าได้
นานท้าให้แห้งช้า  โดยเฉพาะในช่วงหน้าฝนจะท้าให้เกิดเชื้อราได้ง่าย ปกติแผ่นฟองน้้าเมื่ออายุงานได้ประมาณ 
3 เดือนก็จะเริ่มแห้งกรอบและมีเชื้อราเกิดขึ้น ถือเป็นปัญหาอย่างมากในหน่วยงานกายภาพบ้าบัดเพราะถ้า
ต้องการให้ฟองน้้าน่าใช้งานก็ต้องจัดซื้อบ่อยๆ ซึ่งโรงพยาบาลจะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น หน่วยงานได้คิดหา
แนวทางเพ่ือที่จะลดปริมาณของการใช้ฟองน้้าและลดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อแผ่นฟองน้้า การป้องกันเชื้อราที่จะ
เกิดขึ้นที่แผ่นฟองน้้าและเพ่ิมความมั่นใจให้กับนักกายภาพบ้าบัดและผู้มารับบริการในหน่วยงาน
กายภาพบ้าบัด ซึ่งการพัฒนาที่ผ่านมา ได้ทดลองหาวิธีการปรับปรุงพัฒนาการดูแลวัสดุดังกล่าวให้ใช้งานได้
ยาวนานและคงประสิทธิภาพให้มากที่สุดแต่ก็ยังไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร การคิดค้นหาวัสดุชนิดอ่ืนมา
ดัดแปลงเพื่อน้ามาใช้ทดแทนตัวฟองน้้า เพ่ือใช้กับแผ่นอิเล็กโทรดรดก็ยังพบปัญหาในการใช้วัสดุชนิดนั้นๆเนื่อง
ไม่เหมาะสมและไม่ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือที่จะใช้กับแผ่นอิเล็กโทรดรดไฟฟ้าท้าให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมา  
วิธีการพัฒนาและทดสอบสิ่งประดิษฐ์ ทดลองน้าเอาแผ่นฟองน้้าหลังจากใช้งานแล้วไปต้มในหม้อต้มแผ่นร้อน
ที่อุณหภูมิ ๗๐ องศานานประมาณ ๕ นาที และน้าแผ่นฟองน้้าขึ้นมาชุบน้้าเย็นและบิดหมาดๆน้าไปผึ่งในที่
อากาศถ่ายเทได้สะดวก สังเกตแผ่นฟองน้้าและเปรียบเทียบก่อน-หลังด้าเนินงาน 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ พบว่า 1)แผ่นฟองน้้าที่ยังไม่ได้ใช้งานมีอายุการใช้งานเพ่ิมขึ้นไม่เกิด
เชื้อรา 2) แผ่นฟองน้้าที่ใช้งานมาแล้วและมีเชื้อราไม่มากนักสามารถลดเชื้อราที่แผ่นฟองน้้าได้และไม่เกิดเชื้อรา
ซ้้า  3) แผ่นฟองน้้าไม่แข็งกระด้าง และไม่เป็นขุยติดหนังผู้ป่วยเวลาใช้งาน     
ผลลัพธ์ของการด าเนินงาน จากเดิมระยะเวลาที่ใช้งานของแผ่นฟองน้้ากับขั้วกระตุ้นไฟฟ้าทั้งแบบแผ่นยาง
และแบบสูญญากาศจะใช้งานได้ประมาณ 3 เดือนแผ่นฟองน้้าก็จะเริ่มมีเชื้อราเกิดขึ้นทันทีและแห้งกรอบไม่น่า
ใช้ พอน้าวิธีการดังกล่าวมาใช้กลับยืดอายุการใช้งานได้ถึง ๑๐ เดือน และแผ่นฟองน้้าก็ยังนิ่มไม่มีเชื้อราและยัง
น่าใช้งานได้ต่อไป สามารถลดปริมาณการซื้อแผ่นฟองน้้า ในระหว่างปี 2560-2562 จาก 32 ,16 และ 0 แผ่น
ตามล้าดับ และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ จาก 4,800  2,400 และ 0 บาท ตามล้าดับ 
 
 
 


