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นางพิสมัย ศรีสุวงษ� เจ%าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน   
 โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล นาผาง 

  
บทนํา : ป�จจุบันจํานวนผู�สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย�างต�อเนื่องท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก   ซ่ึงทุกส�วนได�ตระหนักถึง
ความสําคัญในเรื่องนี้ จึงมีความพยายาม และมีการรณรงค1อย�างต�อเนื่อง ให�ทุกคนตระหนัก เข�าใจ และพร�อม
ดูแลผู�สูงอายุให�ทัดเทียมเช�นเดียวกับการดูแลประชากรในกลุ�มอายุอ่ืน บ�านนาผางมีผู�สูงอายุ จํานวน 190 คน 
คิดเป6นร�อยละ 13.44 ของประชากรท้ังหมดของบ�านนาผาง  มีการดําเนินงานของชมรมผู�สูงอายุบ�านนาผาง
มาอย�างต�อเนื่องตลอด 10 ป:ท่ีผ�านมา  

จากการดําเนินงานของชมรมผู�สูงอายุท่ีผ�านมา  ประกอบกับสภาพของชุมชนในป�จจุบันท่ีส�วนใหญ�ใน
หมู�บ�านจะมีเพียงผู�สูงอายุอาศัยอยู�กับเด็กเท�านั้น  เนื่องจากวัยแรงงานต�องไปทํางานในต�างถ่ินต�างจังหวัด  ทํา
ให�ผู�สูงอายุต�องรับภาวะในการดูแลเด็กและตนเอง  ท้ังท่ีสภาพความเสื่อมของร�ายการก็เปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา บางคนก็มีโรคประจําตัว เช�นเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ความเครียด  ภาวะซึมเศร�า เป6นต�น  
โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล นาผาง ซ่ึงเป6นหน�วยงานสาธารณสุขท่ีทําหน�าท่ีในการป=องกัน  ดูแล  
ส�งเสริม  รักษา  และฟ@Aนฟูสุขภาพของคนในชุมชน  ได�เล็งเห็นความสําคัญของป�ญหาดังกล�าว  จึงได�ประสาน
ความร�วมมือกับวัดศรีปุญญนิมิต  อสม. และชาวบ�านนาผางได�จัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุนาผางข้ึน 
วัตถุประสงค� : เพ่ือพัฒนาโรงเรียนผู�สูงอายุนาผาง 
วิธีการศึกษา : เป6นการศึกษาเชิงคุณภาพ รูปแบบการศึกษาและพัฒนา (R&D) กลุ�มตัวอย�าง คือ กรรมการ
ชมรมผู�สูงอายุบ�านนาผาง จํานวน 15 คน ผู�นําชุมชน 4 คน บุคลากรประจําโรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตําบล
นาผาง จํานวน 3 คน อสม. จํานวน 5 คน เจ�าอาวาสวัดศรีปุญญนิมิต 1 คน รวม 28 คน ทําการศึกษาโดยใช�
แนวคิด Deming cycle ดังนี้ 

 



 
 
 
ผลการศึกษา : มีการพัฒนาและจัดต้ังโรงเรียนผู�สูงอายุนาผาง ณ วัดศรีปุญญนิมิต เปTดการเรียนการสอนเม่ือ
วันท่ี 22 กรกฎาคม  2558 ป�จจุบันมีนักเรียน  105 คน ทําการเรียนการสอนทุกวันพุธ  เวลา 09.00 – 
12.00 น. โดยมีพระมหาสมควร  สิริจันโท  เจ%าอาวาสวัดศรีปุญญนิมิต  และคุณครูลําดวน  ม่ันคง  
ข%าราชการบํานาญ ได%เสียสละเป1นจิตอาสาวิทยากรประจําโรงเรียนผู%สูงอายุนาผาง  โดยไม2ได%รับค2าตอบแทน  
ได%รับความร2วมมือจาก  ผู%นําชุมชน  อสม.  และชาวบ%านนาผางทุกคน   
สรุปและข�อเสนอแนะ : โรงเรียนผู�สูงอายุนาผางเป6นต�นแบบการดําเนินงานโรงเรียนผู�สูงอายุของอําเภอปทุม
ราชวงศา  กิจกรรมสามารช�วยพัฒนาผู�สูงอายุท้ังด�านร�างกายและจิตใจ  ควรมีการขยายการดําเนินงาน
ดังกล�าวสู�ชุมชนอ่ืน  และป�จจุบันได�มีการขยายการดําเนินการดังกล�าวไปสู�ชุมชนอ่ืน  ได�แก�  โรงเรียนผู�สูงอายุ
บ�านตาดใหญ�  โรงเรียนผู�สูงอายุบ�านห�วย ท้ังนี้หน�วยงานภาครัฐควรให�การสนับสนุนและพัฒนากิจกรรม
โรงเรียนผู�สูงอายุต�อไป 
 
 
 
 


