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บทคัดย อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป3นการวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงค6    เพ่ือศึกษาระดับความรู�    เจตคติ และการ
ปฏิบัติในการตรวจเต�านมด�วยตนเองของสตรีอายุ 30  -  72 ป  ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส(งเสริม
สุขภาพตําบลแสนสุข  ตําบลลือ  อําเภอปทุมราชวงศา  จังหวัดอํานาจเจริญ  จํานวนกลุ(มตัวอย(าง   166  คน
โดยการสุ(มอย(างง(าย ทําการเก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�แบบสอบถามให�กลุ(มตัวอย(างกรอกแบบสอบถามซ่ึง
ประกอบด�วย  4  ส(วนคือ  ส(วนท่ี 1  ข�อมูลท่ัวไป  ส(วนท่ี 2  ความรู�เรื่องโรคมะเร็งเต�านม  ส(วนท่ี 3  เจตคติ
เก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต�านมด�วยตนเอง  และส(วนท่ี  4  พฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต�านมด�วยตนเอง  
วิเคราะห6ข�อมูลโดยใช�สถิติพรรณนา  ได�แก(  ค(าเฉลี่ย   ร�อยละและส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษาพบว(า  กลุ(มตัวอย(างส(วนใหญ( มีความรู�เรื่องโรคมะเร็งอยู(ในระดับปานกลาง คิดเป3น   
ร�อยละ  55.43   ซ่ึงพบว(ากลุ(มตัวอย(างส(วนใหญ(มีความรู�เก่ียวกับโรคมะเร็งท่ีถูกต�อง 3 ลําดับแรกได�แก( เรื่อง
การเสริมทรวงอกเช(นการฉีดพาราฟGนเข�าไปในเต�านมเสี่ยงต(อการเป3นมะเร็งเต�านม  รองลงมามะเร็งเต�านมท่ี
ค�นพบโรคต้ังแต(ระยะเริ่มแรกสามารถรักษาให�หายขาดได�  และถ�าผิวของเต�านมเปลี่ยนไป เช(นบวมแดง แสดง
ว(ามีแนวโน�มเป3นโรคมะเร็ง    ด�านเจตคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต�านมด�วยตนเองอยู(ในระดับปานกลาง  คิด
เป3นร�อยละ  58.44  และพบว(ากลุ(มตัวอย(างส(วนใหญ(มีพฤติกรรมการตรวจเต�านมด�วยตนเองแต(ไม(สมํ่าเสมอ
ทุกเดือน  คิดเป3นร�อยละ  61.45  พบกลุ(มตัวอย(างท่ีตรวจสมํ่าเสมอทุกเดือน  คิดเป3นร�อยละ  38.54 
 ข�อเสนอแนะ จากผลการศึกษาในครั้งนี้จะเห็นได�ว(าควรพัฒนาปรับปรุงวิธีการเฝKาระวังและการ
ปKองกันโรคมะเร็งเต�านมให�มากข้ึนกว(าเดิม  โดยเน�นเรื่องการให�ความรู�  การฝLกปฏิบัติท่ีถูกต�องและการรณรงค6
การตรวจเต�านมด�วยตนเองเองอย(างสมํ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


