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 การศึกษาครั้งนี้เป&นการศึกษาก่ึงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบผลการตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรสก�อน-
หลัง ด่ืมชาชงราจืดในเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจโคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับเสี่ยงสูงและ/หรือไม�ปลอดภัย 
จํานวน 114 คน ระยะเวลาในการศึกษา 2 เดือน โดยตรวจโคลีนเอสเตอเรสในเลือดกลุ�มตัวอย�างก�อน – หลัง 
การด่ืมชาชงรางจืด 1 สัปดาห6 วันละ 3 ครั้ง 

ผลการศึกษาพบว�า กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เป&นผู9ชาย ร9อยละ 65.78 อายุระหว�าง 40 – 50 ป@  ร9อยละ 
62.13 อาชีพเกษตรกร (ทํานา) ร9อยละ 100 เปรียบเทียบผลการตรวจระดับโคลีนเอสเตอเรสก�อน-หลัง ด่ืมชา
ชงราจืดในเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจโคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับเสี่ยงสูงและ/หรือไม�ปลอดภัย พบว�า  ร9อย
ละ 75.44 มีการเปลี่ยนแปลงระดับของระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดดีข้ึน และร9อยละ 24.56 ไม�เปลี่ยนแปลง
ของระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ชาชงรางจืดทําให9มีการเปลี่ยนแปลงของระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดใน
เลือดระดับดีข้ึนได9  

ข9อเสนอแนะจากการศึกษา ควรมีการศึกษาถึงผลข9างเคียงจากการใช9ชาชงรางจืด เพ่ือจะได9ส�งเสริมให9
เกษตรกรได9สามารถนํารางจืดไปใช9ในชีวิตประจําวันได9 และควรมีการให9ความรู9แก�เกษตรกร ให9มีความรู9และมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปEองกันการได9รับสารเคมีเข9าสู�ร�างกายเพ่ิมข้ึน  
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