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โรงพยาบาลส
งเสริมสุขภาพตําบลนาป�าแซง อําเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอํานาจเจริญ 
 

บทคัดย�อ 
ป#ญหามะเร็งในพ้ืนท่ีตําบลนาป�าแซง มีจํานวนผู-ป�วยเพ่ิมมากข้ึน ผู-ป�วยต-องได-รับการดูแลระยะยาวท้ังด-านร
างกายและ
จิตใจ   ซ่ึงในพ้ืนท่ีมี จํานวน 17 คู
 จากการสัมภาษณ6โดยใช-เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตองค6การอนามัยโลกฉบับย
อ ของกรม
สุขภาพจิต พบว
าผู-ป�วยและญาติมีคุณภาพชีวิตท่ีไม
ดี  จํานวน 10 ราย คิดเป9น ร-อยละ 58.82 ผู-ป�วยและญาติมีคุณภาพชีวิต
กลางๆ จํานวน 4 ราย คิดเป9นร-อยละ 23.52 และผู-ป�วยและญาติมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จํานวน 3 ราย คิดเป9นร-อยละ 17.64 
ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค6เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู-ป�วยมะเร็งและญาติ จากการดูแลผู-ป�วย
มะเร็งด-วยเครือข
ายสุขภาพ ในกลุ
มผู-ป�วยด-วยโรคมะเร็งและญาติ จํานวน 17 คู
 โดยดําเนินการดังนี้ 1) ประชุมเครือข
าย
สุขภาพ ประกอบด-วยโรงพยาบาลส
งเสริมสุขภาพตําบล ในพ้ืนท่ีท้ัง 2 แห
ง  ผู-นําหมู
บ-านทุกหมู
บ-าน  ผู-นําท-องถ่ิน  หัวหน-า
ส
วนราชการในพ้ืนท่ี   อสม. อพม. อปพร. หน
วยบริการแพทย6ฉุกเฉิน และปราชญ6ชาวบ-าน จํานวน 120 คน 2) อบรมให-
ความรู-เก่ียวกับโรคมะเร็ง วิธีการปฏิบัติตัว และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู-ร
วมกัน ของเครือข
ายสุขภาพ  3) ออกเยี่ยมบ-าน ให-
คําแนะนําโดยเครือข
ายสุขภาพ  ทุก 3 เดือน   4) ปรับปรุงสภาพแวดล-อมบริเวณท่ีอยู
อาศัยให-เหมะสมกับผู-ป�วย โดย
เครือข
ายสุขภาพ และจิตอาสาในชุมชน  เก็บรวบรวมข-อมูลโดยใช-เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตองค6การอนามัยโลกฉบับย
อ ของ
กรมสุขภาพจิต และวิเคราะห6ด-วยสถิติเชิงพรรณนา 
  ผลการศึกษา พบว
า ผู-ป�วยมะเร็ง ท้ัง 17 ราย ส
วนใหญ
เป9นเพศหญิง อายุ 38-80 ปH ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
ในรอบ 3 เดือนแรก ผลเป9นดังนี้ ผู-ป�วย มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีไม
ดี ลดลง 7 ราย  คิดเป9นร-อยละ 17.64  ผู-ป�วยมีคุณภาพชีวิต
กลางๆ  2 ราย คิดเป9นร-อยละ 35.29 และผู-ป�วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  จํานวน 5 รายคิดเป9นร-อยละ 47.05 เป9นลําดับ 

การขยายผล ได-นําเสนอในเวทีประชุมเครือข
ายสุขภาพและระดับอําเภอ เพ่ือนําไปเป9นแนวทางปรับใช-กับ
กลุ
มผู-ป�วยกลุ
มอ่ืนในพ้ืนท่ี 

คําสําคัญ:  ผู-ป�วยและญาติผู-ป�วยมะเร็ง, เครือข
ายสุขภาพ,คุณภาพชีวิต 

 

 


