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ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อนํ�าดี 

ด้วยโปรแกรมแบบแผนความเชื อด้านสุขภาพ และตรวจ   คัดกรองด้วยการอัลตราซาวด์

ช่องท้อง  ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหนองข่า  อําเภอปทุมราชวงศา  จังหวัด

อาํนาจเจริญ 

ศศิธร ยานิพันธ์รพ.สต.หนองข่า ต.หนองข่า อ.ปทุมราชวงศา จ.อาํนาจเจริญ -../. 

บทคัดย่อ 

 

พฤติกรรมการป้องกนัมะเร็งตบัและมะเร็งท่อนํ� าดีที�ไดผ้ลดีตอ้งมีพฤติกรรมการบริโภคที�
เหมาะสม ไดแ้ก่ การงดรับประทานอาหารที�ปนเปื� อนสารก่อมะเร็งที�ทาํใหเ้สี�ยงต่อการเกิดมะเร็งตบั 
ซึ� งสารก่อมะเร็ง พบวา่ประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหนองข่า  
อาํเภอปทุมราชวงศา  จงัหวดัอาํนาจเจริญ  มีสาเหตุการเสียชีวติดว้ยโรคมะเร็งตบั และมะเร็งท่อนํ�าดี 
เพิ�มขึ�นทุกปี  ตั�งแต่ปี 2555 – 2558  โดยมีอตัราป่วยตาย  คือ  35   104.13  173.67 และ 112.52  ต่อ
ประชากรแสนคน  ตามลาํดบั  จึงไดศึ้กษาเชิงปฎิบติัการ (Action Study) เพื�อเปรียบเทียบการรับรู้
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัโรค ต่อการเกิดโรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อนํ% าดี ก่อนและ
หลงั  การใชโ้ปรแกรมแบบแผนความเชื�อดา้นสุขภาพ  และการตรวจคดักรองดว้ยอลัตร้าซาวด์ช่อง
ทอ้งโดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ ประชาชนกลุ่มเสี�ยงจากการคดักรองดว้ยวาจา (Verbal Screening) และ
ยินยอมเป็นอาสาสมคัรโครงการฯ จาํนวน QRS คน คาํนวณกลุ่มตวัอย่างจากตาราง Krejcie and 
Morgan ไดจ้าํนวน QQX คน สุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีจบัสลาก  ดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
ก่อน และหลงัการใช้โปรแกรมแบบแผนความเชื�อดา้นสุขภาพและตรวจคดักรองดว้ยการอลัตร้า
ซาวด์ช่องทอ้ง ระหวา่งเดือน มิถุนายน – กนัยายน ]RRS เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของการ
รับรู้ด้านสุขภาพ และค่าเฉลี�ยของพฤติกรรมการป้องกนัโรคมะเร็งตบั ด้วย Paired t-test กาํหนด
ระดบันัยสําคญัที� b.bR พบวา่ การรับรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมต่อป้องกนัโรคมะเร็งตบัมะเร็งท่อนํ� าดี  
ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสําคญั (t = 3.773, p-value < 0.001)  
และ พฤติกรรมการป้องกนัโรคมะเร็งตบัมะเร็งท่อนํ� าดี  ของกลุ่มตวัอย่าง  หลงัการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสําคญั (t = h.]bi p-value < 0.001) จากการใชโ้ปรแกรมแบบแผนความเชื�อ
ดา้นสุขภาพ ทาํให้ไดรั้บทราบสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งตบัมะเร็งท่อนํ� าดี  ที�ลว้นแต่เป็นการใช้
ชีวติประจาํวนัของประชาชนในทอ้งถิ�น  และการตรวจคดักรองดว้ยอลัตร้าซาวด ์ ไดท้ราบถึงสภาพ
ที�เกิดขึ�นภาพในช่องทอ้ง และพบความผดิปกติแต่ละระดบัอยา่งชดัเจน และไดรั้บการให้คาํแนะนาํ
ในการปฏิบัติตัว  รายบุคคล  เป็นส่วนช่วยกระตุ้นให้มีการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคมะเร็งตบัและมะเร็งท่อนํ�าดี ของประชาชนได ้


