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บทคัดย�อ 
 
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป'นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพ่ือศึกษาการส�งเสริม
สุขภาพของผู;สูงอายุด;วยสุข 5 มิติ โรงเรียนผู;สูงอายุนาผาง ตําบลห;วย อําเภอปทุมราชวงศา จังหวัด
อํานาจเจริญ ระหว�างเดือนธันวาคม 2559 ถึง เดือนเมษายน 2560 เลือกกลุ�มตัวอย�างเป'นผู;สูงอายุ 
แบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 95 คน ดําเนินกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพผู;สูงอายุด;วย สุข 5 มิติ  โรงเรียน
ผู;สูงอายุนาผาง 3 วิชา ได;แก� วิชาการดูแลสุขภาพและนันทนาการ (สุขสบาย, สุขสนุก) วิชาภาษาและ
วัฒนธรรม (สุขสง�า, สุขสว�าง) วิชาพระพุทธศาสนา (สุขสงบ) วิเคราะหLข;อมูลโดยหาค�าเฉลี่ย ร;อยละ  
  ผลการวิจัยพบว�า หลังการเข;าร�วมกิจกรรมโรงเรียนผู;สูงอายุ ส�วนใหญ�มีความสุขในภาพรวม
คะแนนอยู�ในระดับดีมาก (ร;อยละ 48.42) รองลงมาอยู�ในระดับดี (ร;อยละ 35.79) พฤติกรรมเสี่ยงต�อ
สุขภาพลดลงจากระดับความเสี่ยงปานกลางเป'นระดับความเสี่ยงตํ่ามีจํานวนมากท่ีสุด (ร;อยละ 
41.05) ผู;สูงอายุท้ังหมดมีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน เป'นกลุ�มติดสังคม พ่ึงตนเองได; 
ช�วยเหลือผู;อ่ืน ชุมชนและสังคมได; (ร;อยละ 100) และประเมินสุขภาพช�องปากและฟTนภายหลังได;เข;า
ร�วมกิจกรรมและรับบริการทางทันตกรรมพบว�าดีข้ึน (ร;อยละ 71.58) ผู;สูงอายุท้ังหมดไม�มีภาวะ
ซึมเศร;า (ร;อยละ 100) และผู;ท่ีมีปTญหาสมองเสื่อมมีจํานวนลดลง มีจํานวน 1 คน (ร;อยละ 1.05) และ
พบว�าการคัดกรองภาวะหกล;มในผู;สูงอายุกลุ�มไม�มีความเสี่ยงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน (ร;อยละ 78.97) 
และกลุ�มท่ีมีความเสี่ยงให;คําแนะนําการรักษามีจํานวนลดลง (ร;อยละ 21.05)  
  ผลการศึกษาครั้งนี้มีข;อเสนอแนะให;มีการปฏิบัติกิจกรรมในระยะเวลาท่ียาวนานข้ึนและให;มี
การประเมินผล ติดตามการจัดกิจกรรมเป'นระยะในทุก 1 เดือน เพ่ือประเมินในสิ่งหรือผลลัพธLท่ี
เปลี่ยนแปลงได;ชัดเจน 
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