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 การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional descriptive  research)  
มีวัตถุประสงค์การศึกษาเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขตต าบล โนนงาม 
อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ อาศัยในเขตต าบลโนนงาม อ าเภอ 
ปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ พ.ศ.2561 จ านวน 155 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลและพฤติกรรมการดูแลตนเอง  หาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ .90,.87,.81,.92 และ .87 ตามล าดับ วิเคราะห์ 
ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบ Independent t-test ,One way anova   
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 61 ปี สถานภาพสมรส/คู่ การศึกษา  
ชั้นประถมศึกษา รายได้ประจ าของสมาชิกครัวเรือนทุกคนรวมกันต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท โรคหรือภาวะแทรกซ้อน 
และค่าดัชนีมวลกายมากกว่าเกณฑ์ มีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยในภาพรวม มีระดับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อยู่ในระดับสูง  (  = 2.38) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม  
การดูแลตนเองของผู้ป่วยกับข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพสมรส ค่าดัชนีมวลกายต่างกันมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองไม่แตกต่างกันและพบว่า ระดับการศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการรับประทานอาหาร 
ด้านการออกก าลังกายและด้านการจัดการความเครียดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  
ผู้ที่มีรายได้ มีโรคแทรกซ้อน ต่างกันมีพฤติกรรมดูแลตนเอง  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ค าส าคัญ (key word) ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

 


