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บทคัดย่อ 

ประสิทธิผลของกระบะกดจุดนวดเท้าสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวาน กลุ่มประชากรเป็นผู้ป่วย 
เบาหวานชนิดที่ไม่พ่ึงอินซูลิน ผู้วิจัยจึงน าความรู้การใช้กระบะกดจุดนวดเท้าสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวานเพ่ือ
รักษาอาการชาในผู้ป่วยเบาหวานซึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบอาการชาฝ่าเท้าก่อนและหลังการ
ใช้กระบะกดจุดนวดฝ่าเท้าสมุนไพรของผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาฝ่าเท้า การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) one group วดัผลก่อนแลหลังการทดลอง โดยการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คนในช่วงเดือนตุลาคม 2561– เดือนมกราคม 2562ในผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึง
อินซูลินที่มารับการรักษาในคลินิกเบาหวานเป็นประจ าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสนสุข อ าเภอปทุม
ราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบ
ประเมินการตรวจเท้าผู้ป่วยเบาหวาน โดยใช้ monofilament และแบบประเมินความรู้สึกชา ผู้ศึกษาพัฒนา
มาจากหลักการของแบบ NRS (Numeric Rating Scale) โดยใช้สถิติเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่ม
ทดลองด้วยสถิติ  Paired t-test  

ผลการวิจัยพบว่า อาการชาที่เท้าลดลงกว่าก่อนท าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ P<0.05หลังการตรวจ

ด้วย monofilament  อาการชาที่เท้าลดลงกว่าก่อนท าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ P<0.05  การรบั

ความรู้สึกของเท้าด้วยแบบประเมินความรู้สึกหรืออาการชาเท้า โดยประยุกต์ใช้จากแบบประเมินความเจ็บปวด

แบบ NRS (Numeric Rating Scale) อาการชาที่เท้าลดลงกว่าก่อนท าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ P<0.05   

สรุป การใช้กระบะนวดเท้าลดอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินซูลินพบว่าท าให้อาการชา

เท้าลดลงอย่างต่อเนื่องตามช่วงเวลาที่ท าการทดลองอาจเนื่องจากผลของการใช้กระบะนวดเท้าสมุนไพรทุกวัน 

อาการชากดจุดลดเท้าท าให้เพ่ิมการไหลเวียนเลือดบริเวณเท้าดียิ่งข้ึน ส่งผลให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆของ

ร่างกายได้ดีขึ้นด้วย การไหลเวียนเลือดที่มากข้ึนท าให้อุณหภูมิผิวหนังเพิ่มสูงขึ้นด้วยเมื่อกดจุดไประยะหนึ่ง

ผิวหนังของผู้สวมใส่รองเท้า จะอุ่นขึ้นและจะมีสีแดงมากขึ้น  

ค ำส ำคัญ : กระบะกดจุดนวดฝ่าท้าสมุนไพร,อาการชาเท้าผู้ป่วยเบาหวาน 
เอกสำรอ้ำงอิง 
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