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บทคัดยอ 
การใหผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีสวนรวมในการดูแลตนเอง ถือเปนหัวใัที่ส้าคัญของการรักษา

โรคเบาหวาน การวิััยครั้งนี้เปนการวิััยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือาึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุบ้านเกษมสุขในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่
ควบคุมระดับน้้าตาลได้ไม่ดีในบ้านเกษมสุข ต้าบลลือ  อ้าเภอปทุมราชวงาา ัั งหวัดอ้านาัเัริญ การ
าึกษาวิััยครั้งนี้เป็นการวิััยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นประเภทการวิััย โดยประยุกตใชแนวคิด
เกี่ยวกับเทคโนโลยี  เพ่ือการมีสวนรวมกลุมเปาหมายในการวิััยครั้งนี้ ประกอบดวย ผูป่วยเบาหวานในบ้าน
เกษมสุข ั้านวน 30คน และชมรมผู้สูงอายุบ้านเกษมสุข ั้านวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหผลตางของตัวแปร ดวยสถิติ Paired samples t-test 

ผลการวิััย พบวา ประสิทธิผลของโปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ในครั้งนี้ แบงออกเปน 9 ขั้นตอน ไดแก 1) าึกษาบริบทของชุมชน 2)ประชุมถกปญหา 3) 
คืนขอมูลใหชุมชนรับรูปญหา 4) การอบรมเชิงปฏิบัติการ 5) มอบหมายภารกิัใหผูเกี่ยวของรับผิดชอบ 6) 
ด้าเนินการตามแผนที่ก้าหนด 7) ตรวัสอบติดตาม 8) ััดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และ 9) ถอดบทเรียน ซึ่ง
กระบวนการดังกลาวสามารถกระตุนใหผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2มีความรู เรื่องโรคเบาหวานและการปฏิบัติ
กิักรรมการดูแลตนเองมากขึ้น โดยหลังการท้ากิักรรมอยู ในระดับดี (รอยละ 85.3 และ 90.2 ตามล้าดับ) 
สามารถควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดอยูในระดับพอใช(รอยละ 59.7) และการมีสวนรวมของชมรมผู้สูงอายุ อยู
ในระดับปานกลาง (รอยละ 87.5) โดยดีขึ้นัากกอนการท้ากิักรรมทุกดาน อยางมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
p< 0.05 

สรุป ประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุบ้านเกษมสุข หลัง
การทดลองกลุ่มทดลองสามารถดูแลตนเอง ควบคุมเบาหวานได้ และมีกระบวนการดูแลโดยการมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย 
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